EDS DESDE LA
FORMACION
ECOCIUDADANA

Dra. Heidy Vega Garcia
Centro de Estudios Generales
Universidad Nacional, Heredia, Costa Rica

Red de Cultura Ambiental, CONARE
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E-mail:

heidy.vega.garciaauna. . - .
Sy rega gareiasind e Sustentabilidad del Desarrollo (DIES) de la Universidad Nacional
Teléfono: +506 83187035 Autdonoma de México.
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Pensamiento Latinoamericano; Magister Scientiae en Relaciones
nternacionales Diplomacia con énfasis en Medio Ambiente
Desarrollo; Bc:c?wliller en Relaciones Internacionales. Universidad
Nacional, Heredia, Costa Rica.

Diplomada en Investigacion Interdisciplinaria en Educacidon para la

Desde 2005 es docente e investigadora del Centro de Estudios
Generales, UNA.

Responsable de los  cursos “Educacion,  Sociedad
Ambiente”; “Ecociudadania en accion con la Carta de la Tierra”™y
“Perspectiva Humanistica del Cambio Climatico Global”
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Curso: Ecociudadania en Accion con la Carta de la Tierra
Area de Humanismo, Ciencia y Tecnologia

Link espanol Link english

Centro de Estudios Generales
Universidad Nacional
Heredia, Costa Rica
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https://drive.google.com/file/d/1SZTio98NYPFIDIR4LQM-9B_CJcyY0Yvd/view
https://drive.google.com/file/d/1SZTio98NYPFIDIR4LQM-9B_CJcyY0Yvd/view
https://drive.google.com/file/d/1SZTio98NYPFIDIR4LQM-9B_CJcyY0Yvd/view
https://drive.google.com/file/d/1SZTio98NYPFIDIR4LQM-9B_CJcyY0Yvd/view
https://drive.google.com/file/d/1hwBLry3nR6PM9UBog9MpKjLTh3JBFp9B/view?usp=sharing
https://www.google.com/search?sca_esv=3bcdb22a83598c7d&rlz=1C1UEAD_esCR999CR999&sxsrf=AHTn8zqh7Y_OiFYlUgopBmN4fqSSNMUoyQ:1737661423505&q=Link+english&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjq9IyfzYyLAxWtSDABHdbQNy0QkeECKAB6BAgKEAE
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En su mayoria estudiantes de primer _ingreso, también
estudiantes regulares.
De todas las carreras, edades, lugares...

CEG: Promover espacios de reflexion y accion para hacer
contribuciones sustanciales a la sociedad.

Educacion participativa, empoderadora, en pro del
bienestar socioeconomico y cultural.
Ciencia y Tecnologia

Humanisme y Te

Centro de Estudios Ciencias Sociales
Generales Filosofia y Letras
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Tendencia de pensamiento que afirma el
valor y la dignidad del Ser Humano.

Proceso de transformacion que inicio en ltalia
(con el Renacimiento y la Revolucién
Cientifica) y que ha cambiado en diferentes
periodos historicos.
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Conocimiento para que los estudiantes puedan crecer y ser
personas autonomas.

Cultivar el espiritu y la creatividod para formar
ciudadanos/as responsables; que promuevan el bien
comun, solidaridad, tolerancia, libertad, proteccion de la
naturaleza, la justicia y la paz. "Pasion y amor por el
conocimiento para cambiar la vida de los estudiantes, mas
alla del beneficio economico”

Profesor Nuccio Ordine, Premio Princesa de Asturias de Comunicacion y
Humanidades, 2023
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El conocimiento hace la diferencia entre los seres humanos
con dignidad y el resto de los seres vivientes. Todo depende

de sus elecciones.

“Dignitas hominis™: El ser humano tiene la capacidad tanto
de transformar su entorno como de moldear su propia
identidad. Estas facultades alimentan su “naturaleza

creadora,” que constituye la esencia de su dignidad.

Profesor Nuccio Ordine,
Premio Princesa de Asturias de Comunicacion y Humanidades, 2023

N Co-funded by
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@cocenccar Humanista, ACT‘*';

“Existen saberes (...) que pueden ejercer un papel fundamental en el cultivo
del espiritu y en el desarrollo civil y cultural de la humanidad. Todo lo que
nos ayuda a hacernos mejores”

Metamorfosis del espiritu del saber que no tiene precio.

Museos, excavaciones arqueologicas, bibliotecas como patrimonio...La
memoria del pasado, la fantasia, el arte, la musica, la literatura...

Integracion de saberes humanisticos y cientificos

Profesor Nuccio Ordine,
Premio Princesa de Asturias de Comunicacion y Humanidades, 2023

Co-funded by
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“una colectividad enferma y
sin memoria, extraviada acaba
por perder el sentido de si
misma y de la vida”

Profesor Nuccio Ordine,

Premio Princesa de Asturias de Comunicacion y
Humanidades, 2023
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Dignidad Humana Filosofico AC?"
Reconoce el valor intrinseco de cada persona. v
Fomenta 1o empatia y 10 itﬁi‘iiﬁi%#"#é‘i?lfﬁ%ﬁ%‘;‘%'as. D esarro | | o | nfe gra | ff

’
° ° Integra dimensiones fisicas, emocionales, sociales y espirituales en la educacion.
tl C a e UI a o Busca el equilibrio entre el desarrollo personal y el colectivo.
Estimula el pensamiento critico y creativo.

Valora el cuidado de la vida en todas sus formas.
Promueve actitudes solidarias y responsables hacia las generaciones presentes y futuras.

Fomenta la conexion entre el bienestar personal, social y ambiental. J usti C i q SOC i a I y Am bi e n tq I
° oo Defiendeclos derechos humanos y ambientales. .
Sostenibilidad Promuste Iy squia en ol occes o fecursos y cportyicaces

Busca la armonia entre el desarrollo humano vy el respeto por la naturaleza.
Fomenta prdcticas responsables en el uso de los recursos naturales.

Ensefa a vivir con un menor impacto ambiental y a promover soluciones regenerativas. Pa rti C i pa C i 6 n C i Ud q d q n q

° Estimula el compromiso activo en la toma de decisiones comunitarias.
n te rc u tu ra I q Promueve la democracia, la transparencia y el didlogo.
Desarrolla habilidades para colaborar y resolver problemas de manera colectiva.
Valora la diversidad cultural como una riqueza.
Fomenta el respeto y el aprendizaje mutuo entre diferentes culturas.

Promueve la convivencia pacifica y la cooperacién global. Co n eXi 6 n Co n I a N a t u ra I e za
Res pO n sa bi I i d a d G Io ba I Promueve la iﬁfg;%oc?gnqdlg Ir;ztggarl%zn%gzr:loogr;g(l;ljscie;t?ercn%r; ?:liri::r?:rc respetuosa.

Desarrolla el sentido de pertenencia a un entorno natural.
Ensefa a pensar en términos de interdependencia planetaria.
Fomenta una ciudadania global comprometida con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Reconoce el impacto de las acciones locales en los contextos globales.

Transformacion Personal y Social

Inspira a los individuos a convertirse en agentes de cambio.
Busca transformar las estructuras que perpetuan la desigualdad y el deterioro ambiental.
Promueve una vision compartida de un futuro sostenible y justo.

RN Co-funded by
the European Union www.act4sdgs.net



Filosofico
Factor humano pos
IS1 se puede!

Detener la crisis socioambiental: imperativo etico
Confianza en el Ser Humano y su creatividad
Capacidad transformadora mediante
el conocimiento y la investigacion
Poder para decidir: voluntad
Intencionalidad de sus actos; superar egoismo
Intergeneracionalidad
Transformacion social, economica, espiritual, politica y cultural
Protagonismo de los procesos educativos
Participacion y liderazgo frente a la inaccion y al pesimismo

. ACT®
itivo: ¥
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Para Sauvé (2014) es una forma de relacion con el mundo
centrada en el “vivir aqui juntos®, una relacién
contextualizada y ubicada, que implica la responsabilidad
colectiva respecto a los sistemas de vida (de los cuales
formamos parte) y que necesita competencias para
insertarse de manera eficaz en las dinamicas politicas de
decision y accion relativas a los asuntos socioecologicos.

Co-funded by
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Conciencia ciudadana, el sentido de pertenencia y de
responsabilidad para el logro de una sociedad sostenible,
justa y equitativa. Promueve la idea de comunidad humana
universal, inserta en un espacio territorial comun: la
Tierra; compuesta por personas conscientes, preocupadas
por el mundo y dispuestas a defender el ambiente y a dar lo
mejor de si, en la relacion con sus semejantes.

N Co-funded by
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Este curso promueve la comprension de la crisis civilizatoria
para desarrollar una mayor conciencia sobre la
interdependencia entre los seres humanos y el medio
ambiente, fomentando una eética de responsabilidad
compartida y empatia hacia otros y las generaciones

futuras.

Pretende incidir en la formacion de “ecociudadanos/as”
responsables que adopten y difundan un estilo de vida
sostenible, utilizando la Carta de la Tierra para inspirar
interdependencia global y responsabilidad compartida.

N Co-funded by

I the European Union www.act4sdgs.net




Pedagogico: Formacion Humanista
v Ecociudadana ACT%’

Pensamiento critico
Complejidad e interdisciplina
Dialogo de saberes
Intercambio de experiencias y colaboracion
Educacion ambiental
Educacion civica y teoria politica
Herramientas artisticas (fotografia reflexiva)

N Co-funded by
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Pedagogico: Formacion Humanista
v Ecociudadana

Micrsmunds del alte

“Laboratorio de la realidad”

;Qué se ensena y/o aprende y como?
Personas involucradas (docentes-estudiantes)
Vivencia de los valores y
los derechos humanos en los procesos educativos
Dialogo para buscar puntos de consenso

AC T”

2

www.act4sdgs.net



Pedagogico: Magistral presencial
y Aula Virtual ACT?: (i

Actividade

Lecturas y videos
Dindmicas participativas “sorpresa” (sociodramas, fotografia
reflexiva, debates)
Trabajo de investigacién en equipo (trabajo en clase) y
exposicion (aplicando los principios de la Carta de la Tierra)
Evaluaciones escritas y orales (sin uso de tecnologia)

N Co-funded by
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Contenido
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Unidad tematica I: Apoyo a la investigacion
Generalidades sobre metodos y técnicas de investigacion.
Planteamiento del diseno de investigacion

Establecimiento del cronograma de actividades o
desarrollar, distribucion de responsabilidades

Unidad tematica ll: Retos del Humanismo en el Siglo XXi
Dilemas eticos del Ser Humano en el Siglo XXI.

El profesional del Siglo XXl: su labor humanistica vy
ecociudadana.

Il Co-funded by
ek the European Union
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Contenido Y
ACT‘;;
Unidad tematica lll: La crisis civilizatoria :
Problematica socioambiental nacional.
Problematica socioambiental global.

Unidad tematica |V: Desarrollo sostenible, educacion
ambiental y la Carta de la Tierra

El desarrollismo y sus consecuencias.

El Desarrollo Sostenible (y los ODS)

La Educacion Ambiental y la formacion de Ecociudadanos.
Los principios y valores ambientales de la Carta de la Tierra:
hacia un estilo de vida sostenible.

RN Co-funded by
I the European Union www.act4sdgs.net




Emocional

Inteligencias multiples (Cadner)
Inteligencia emocional (Goleman)

INTELIGENCIAS MULTIPLES
® -9

INTELIGENCIA EMOCIONAL

LINGUISTICA LOGICO ESPACIAL MUSICAL CORPORAL INTRA- INTER- NATURALISTA
MATEMATICA CINETICA PERSONAL ~ PERSONAL -

o/

~—
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Emocional

~— LAVIOLENCIA
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- EL CEREBRO Y EL FANATISMO

Movimiento de

W+ Lébulo parietal

ot . - Lébulo frontals #* 2= R it
El cerebro de un fandtico no funciona de la misma manera . T3 DAL et s compremnn
a -::- - Ay % 2 ool aberam oncntan
que lo hace el cerebro de alguien tolerante, y esto lo e X e o - .
. i ol s Convo gl ) SRS \ ) i/ .
sabemos gracias a un estudio disefiado por Drew Western " = N T )
(investigador de Emory University). Tiene un “sesgo de L , ,
I " . ou T v T 11 f " hrea
confirmacion” Le falta distancia critica k= W J // SR
Ciara "‘j’ e .j- -r"""-"“'""' i
Lot Lébulo temporals
B Coentro o Lo Comprengedn i
e lan palabras hablsdas \-J
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Emocional et
AC T’;z
e ‘
o o
o ;NUESTROS VALORES?
DINERO YO HOY
NO PODEMOS SEGUIR VIVIENDO ASI o
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Emocional %

e UTILICEMOS LA INTELIGENCIA h(
o PARA CREAR UN MUNDO MEJOR

*Realmente creo que la
esperanza es la respuesta

o = =l

VALORES Y ESPERANZA MUNDO PASADO, PRESENTE Y
FUTURO

LLAMADO A LA CONCIENCIA, RAZON E
INTELIGENCIA v/

RN Co-funded b
Y www.act4sdgs.net
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@\ Responsabilidad de los jovenes
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https://drive.google.com/file/d/1z0Q3u6sgxQ2y7FGwOK58sHSdOa34wgpW/view?usp=sharing

Palido Punto Azul
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https://youtu.be/e9DK_MNlbRw?si=LCac0ZtV-26v2uhh
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https://drive.google.com/file/d/1-0XNXrLnJvWFYtl1jpslThAVxphdl1nh/view
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https://drive.google.com/file/d/1WiZMLnB1mPSPzzPpTukhzmEh7M9YT8Nm/view?usp=drive_link
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Articulo

w EARTH CHARTER MAGAZINE VOL. IV - DECEMBER 2024

Artistic Tools for Integrating the
Earth Charter into Higher Education

Heidi is an Academic at the General Studies Center
[CEG] of the National University [UNA), Heredia, Costa
Rica. She leads the courses “Eco-citizenship in Action
with the Earth Charter” and "Humanistic Perspective of
Global Climate Change.” Doctor in Latin American
Studies with a Mention in Latin American Thought;
Master in International Relations and Diplomacy with a
Mention in Environment and Development [Mational
University, UNA, Heredia, Costa Rical. Diploma in
Interdisciplinary Research in Education for Sustainable

Heidy Vega Garcia De?feloprnenl [DI!ES] from the Mational Autonomous
University of Maxico [UNAM].
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Herramientas artisticas para la
Integracion de la Carta de Ia

Tierra en la Educacion Superior

Artistic Tools for Integrating
the Earth Charter into Higher
Education

RN Co-funded by
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https://drive.google.com/file/d/1NsMe0WXigGOHiORNBglO3SF_RtU73epZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NsMe0WXigGOHiORNBglO3SF_RtU73epZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NsMe0WXigGOHiORNBglO3SF_RtU73epZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a9rhqoDH8K-mNhOioVPgcnGoPdIN-oC_/view
https://drive.google.com/file/d/1a9rhqoDH8K-mNhOioVPgcnGoPdIN-oC_/view
https://drive.google.com/file/d/1a9rhqoDH8K-mNhOioVPgcnGoPdIN-oC_/view

9
ACT‘;;
“Si los docentes universitarios )
aplicamos este enfoque holistico en

nuestras aulas, integrando lo academico

con el desarrollo personal y espiritual,
podemos propiciar un aprendizaje mas
vivencial, significativo y trascendental de

los principios de la Carta de la Tierra.

De esta forma podemos fomentar una mayor
conciencia y compromiso ecociudadano

Co-funded by
4 the European Union
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l.Curiosita: Mantener una curiosidad
insaciable y buscar continuamente el

aprendizaje

. . . 2.Arte/Scienza: Equilibrar la ciencia y el

Renacimiento como un arte, la logica y la imaginacion
renacer personal " 5.Dimostrazione: Verificar el
ASII cCOmo ese perl'odo marcé conocimiento a traves de Ia
. experiencia y aprender de los errores
.un cam b 10 CUI .tUI' G/ e 4.Sensazione: Refinar continuamente |os
intelectual, Gp/ICCJI’ los sentidos ~ para  enriquecer  la

principios Davincianos en la  exveriencia.
vida personal ofrece la 5.Connessione:  Reconocer  la

interconexion de todas las cosas vy

mejOrar COntinUGmen te ”, 6.Corporalita: Cultivar el cuerpo, la

gracia y el equilibrio fisico.
7.Sfumato: Aceptar la ambiguedad vy la
incertidumbre.
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Actividad practica:

Reflexion en equipos

“La vinculacion entre la Ecociudadania y los ODS

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Carta
de |a

* ACCION VIDA ) -
PORELCU SUBMARINA DEECOSST i @)
= e OBIETIVC:S
= - DE DESARROLLO
1 ’ SOSTENIBLE
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“Que el nuestro sea un tiempo que
se recuerde por el despertar de una
nueva reverencia ante la vida; por la

firme resolucion de alcanzar la
sostenibilidad; por el aceleramiento

en la lucha por la justicia y la paz y

por la alegre celebracion de la vida" .

gracias!
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