
 

México: UMSNH 
Talleres de Formación - ACT4SDGs  

Train the Trainer- Talleres de formación para integrar a los ODS de la 
Agenda 2030 en la educación superior  

Fecha: 3 – 14 de marzo de 2025 
Centro Cultural Universitario de la UMSNH 

Versión 4.2 

Objetivo del curso-taller: 
Dotar a las y los docentes de nuestra institución de herramientas prácticas y 
conocimientos avanzados que permitan transversalizar la sustentabilidad en las 
asignaturas de los programas educativos, alineándose con los principios de la Carta 
de la Tierra y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. 
El curso buscará promover la integración de metodologías innovadoras y enfoques 
interdisciplinarios para transformar los planes de estudio y fortalecer el papel de la 
educación como motor de cambio hacia una sociedad más equitativa y sustentable. 

Introducción: 
En el marco de los compromisos internacionales para el desarrollo sustentable, la 
educación superior juega un papel fundamental como catalizador de cambio. Este 
curso-taller se orienta a brindar a las y los docentes las competencias necesarias 
para integrar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en sus prácticas 
educativas, fomentando un enfoque crítico y transformador. 
Durante este programa, se explorarán herramientas como la metodología DeCoRe+ 
y los principios de la metodología CARE, que ofrecen estrategias efectivas para 
diseñar e implementar contenidos educativos alineados con la sustentabilidad. 
Asimismo, se trabajará en proyectos específicos que promuevan la cooperación 
interdisciplinaria y el impacto social, con un enfoque práctico y colaborativo. 
La propuesta también destaca la importancia de la reflexión sobre el papel del 
docente como agente de cambio y de la transformación institucional hacia un 
modelo educativo más inclusivo y sustentable, en consonancia con la Carta de la 
Tierra y los compromisos de la Agenda 2030. 
Dirigido a: 20 docentes de educación superior representativos de la Universidad 
Michoacana de San Nicolás de Hidalgo 
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Agenda 
SEMANA 01 (03 al 07 marzo) 

Sesión/ 
Tiempo  

Contenido Personas responsable 

Lunes 3.3.  CCA 238 
07:30-08:00 Registro   
08:00 - 
09:00 

Ceremonia de Apertura 
1. Bienvenida Antonio 

Ramos Paz, Secretario 
Académico de la UMSNH 

2. Mensaje del profesor 
Alexander Siegmund, 
Director del ACT4SDG´s/ 
ERASMUS+, Universidad 
de Educación de 
Heidelberg, Alemania 

3. Mensaje Dra. Yarabí 
Ávila González, Rectora 
de la UMSNH 

4. Cierre 

● Dra. Yarabí Ávila González, Rectora de la 
UMSNH 

● Lasse Grimmer, Representante del Proyecto 
ACT4SDGs, Universidad de Educación de 
Heidelberg, Alemania 

● Antonio Ramos Paz, Secretario Académico 
de la UMSNH 

● Érika Jenny Gonzalez Mejía, Directora de la 
Facultad de Economía (UMSNH) 

● Rubí Rangél Reyes, Coordinadora de 
proyectos Transversales y Responsabilidad 
Social Institucional 

● Katia Beatríz Villafán Vidales, Coordinadora 
del CAC 238 (UMSNH) 

● Mateo Alfredo Castillo Ceja, Responsable 
del Proyecto ACT4SDGs en la UMSNH 

Receso 
09:15 - 
09:30 

Ronda de introducción, 
Bingo 

● Florian Kohler, Corinna Wagner, Universidad 
de Educación de Heidelberg, Alemania 

09:30 - 
10:00 

Presentación del Programa 
de las 2 Semanas 

● Florian Kohler, Mateo Alfredo Castillo Ceja 

10:00 - 
10:15  

Dinámica Visualize! 
 

● Florian Kohler, Universidad de Educación de 
Heidelberg, Alemania 

10:15 - 
12:00 

Presentación del proyecto 
ACT4SDGs/ ERASMUS+ 
● Presentación ACT4SDGs 
● Diagnóstico de la 

UMSNH  
● Dinámica de Integración 

con Preguntas 
● Marco de competencias 

para la Sostenibilidad en 
la enseñanza superior en 
Latinoamérica  

● A4S WP5 & 6 

 
● Lasse Grimmer, Universidad de Educación 

de Heidelberg, (ACT4SDGs) 
● Janeth Ortiz Ruiz (UMSNH) 
● Magdalena Zavalia, Carla Sabbatini, 

Universidad de San Andrés, Buenos Aires, 
Argentina 

 
● Florian Kohler, Universidad de Educación de 

Heidelberg, (ACT4SDGs) 

12:10 - 
13:10 

Introducción a la comunidad 
de prácticas virtual, Recap, 
Cuestionario 

● Corinna Wagner, Florian Kohler, Universidad 
de Educación de Heidelberg, Alemania 

13:20- 
15:00 

Aprendizajes y 
Competencias 
transformativas para la 
Sustentabilidad. 

● Isela Magdalena González Baez, Instituto 
Michoacano de Ciencias de la Educación 
(IMCED) 

2 
 



 
Martes 4.3.  CCA 238 
08:00-08:10 
 
08:10 - 
09:45 

Recapitulación Dia 1 
 
Capacidades para la 
docencia en educación 
superior. 

● Rosa María Trujillo 
 
● Luz María Nieto Caraveo, Universidad 

Autónoma de San Luis 

10:00- 
12:00 

Sustentabilidad: perspectiva 
crítica (los ODS de la 
Agenda 2030 y Carta de la 
Tierra) 

● Mateo Alfredo Castillo Ceja, (CAC 238, 
UMSNH) 

12:00 - 
15:00 

De la Teoría a la Práctica: 
● Capacidades para 

Pensamiento crítico 
● Capacidades para el 

Pensamiento sistémico 
● Capacidades en normas 

y valores éticos 

 
● Andrés Valadés Castro (DODESU, UMSNH) 
● César Augusto Gutiérrez García (DODESU, 

UMSNH) 
● María del Rocío Ballesteros López 

(DODESU, UMSNH) 

Miércoles 
5.3. 

 CCA 238 

08:00 - 
08:10 
08:10 - 
13:00 
 
13:15 - 
15:00 
 
 

Recapitulación Dia 2 
 
Aplicación de la metodología 
DeCoRe+  
 
Introducción a la EDS y 
marco internacional 

● Ana del Rocío Guzman Rosales  
 

● Vassilios Makrakis, Universidad de Creta 
 
● Mateo Alfredo Castillo Ceja, (CAC 238, 

UMSNH),  
● Corinna Wagner, Florian Kohler, Universidad 

de Educación de Heidelberg, Alemania 
Jueves 6.3.  CCA 238 
08:00 - 
08:10 
 
08:10- 
12:00 
 
12:00 - 
13:00 
 
13:00 - 
14:30 
 
14:30 - 
15:00 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recapitulación Dia 3 
 
 
Aplicación de la metodología 
CARE 
 
Enseñanza en equipo, multi-, 
inter- y transdisciplinariedad 
 
 
Dinámica Walt-Disney 
 
 
Recorrido de la Empatía 

● Luis Fernando Pintór Ibarra 
 
 
● Vassilios Makrakis, Universidad de Creta  

 
● Florian Kohler, Universidad de Educación de 

Heidelberg, Alemania  
 

● Florian Kohler, Universidad de Educación de 
Heidelberg, Alemania 
 

● Florian Kohler, Universidad de Educación de 
Heidelberg, Alemania 
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Viernes 
7.3. 

 Biblioteca Pascal Ortiz Rubio 

08:00 - 
08:10 
 
8:00 - 12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recapitulación Dia 4 
 
Conversatorio: 
Importancia de la Educación 
para la Sustentabilidad y de 
los educadores para el 
cambio 
 
Facilita: Janeth Ortíz Ruiz 
 
 
 
 
 

● Jesús Cirilo Trujillo Jiménez  

● Rosalía López Paniagua, Universidad 
Autónoma de México (UNAM) 

● Érika Jenny Gonzalez Mejía, Directora 
de la Facultad de Economía (UMSNH) 

● Graciela Sánchez Almanza, (UMSNH/ 
IMCED) 

● Rubí Rangel Reyes, Coordinadora de 
Proyectos Transversales y 
Responsabilidad Social Institucional 
(UMSNH) 

● Dante Ariel Ayala Ortiz, Secretaria de 
Ciencia, Humanidades, Tecnología e 
Innovación (SECIHTI) 

 
12:00 - 
15:00 

De la teoría a la práctica: 
● Capacidades para 

tolerancia a la 
Ambigüedad e 
incertidumbre 

● Capacidades para 
Empatía y cambio de 
perspectiva 

● Capacidades en 
responsabilidad, justicia y 
ética 

 
 

● Isis Adriana Muñoz Miranda (DODESU/ 
UMSNH) 
 

● Cynthia Edith Morales Arroyo (DODESU/ 
UMSNH 
  

● Julio Cesar Ramírez Suarez 
(DODESU/UMSNH)  

SEMANA 2 (10 al 14 marzo) 

Lunes 10.3.                                                    Biblioteca Pascal Ortiz Rubio                                   
08:00 - 
08:10 
 
08:10 - 
10:00 
 
 
 
 
 

Recapitulación Dia 5 
 
Proceso ACT4SDGs 
 
Plan de Acción Institucional 
de Educación para la 
Sustentabilidad en la 
Universidad Michoacana 
De San Nicolás de Hidalgo 
Retroalimentación 

● Rosenda Aguilar Aguilar 
 

● Florian Kohler, Universidad de Educación, 
Heidelberg) 

 
● Mateo Alfredo Castillo Ceja, (CAC 238, 

UMSNH) 
 
 

 Receso  
10:30- 
13:00 

Identificación de Proyectos 
en el ámbito de los ODS 

● Mateo Alfredo Castillo Ceja, (CAC 238, 
UMSNH), Trabajo en Equipos 

13:00 - 
15:00 

Presentación y 
retroalimentación de 
proyectos  
 

● Facilita: Janeth Ortíz Ruiz (CAC 238, 
UMSNH) 
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Martes 
11.3. 

 Biblioteca Pascal Ortiz Rubio 

08:00 - 
08:10 
 
08:10 - 
11:00 

Recapitulación Dia 6 
 
Conversatorio: 
Responsabilidad Social una 
condición de la Educación 
para la Sustentabilidad 
Facilita: Graciela Sánchez 
Almanza (UMSNH/ IMCED) 

● Glorian Belén Figueroa Alvarado 
 

● Rosenda Aguilar Aguilar (UMSNH) 
● Katia Beatriz Villafán Vidales (CAC238, 

UMSNH) 
● Gloria Belén Figueroa Alvarado 

(UMSNH) 
11:00 - 
12:00 

EDS en Alemania, BW y HD ● Florian Kohler, Universidad de 
Educación Heidelberg, Alemania 

12:00 - 
14:00 
 
14:00 - 
15:00 

Capacidad de la danza en la 
docencia para la 
sustentabilidad 
 
Buffer 

● Cardiela Amezcua Luna, Coreógrafa, 
Bailarina, Aliada de Carta de la Tierra. 

Miércoles 
12.3. 

 Universidad Intercultural Indígena de 
Michoacán, Parácho, Mich. 

08:00 - 
09:00 
 
09:00 - 
09:10 
 
09:10 - 
13:30 

Viaje a Parácho 
Recapitulación Dia 7 
 
Excursión:  
Educación Intercultural en el 
Contexto Indígena  
- Visita en Universidad 
Intercultural Indígena de 
Michoacán, Parácho, Mich. 

 
● Berenice Yahuaca Juárez 

 
● Gabriela Arias Hernández, Universidad 

Intercultural Indígena de Michoacán 

Jueves 
13.3. 

 Biblioteca Pascal Ortiz Rubio 

08:00 - 
08:10 
 
08:10 - 
14:40 
 
 
14:40 
-15:00 

Recapitulación Dia 8 
 
Diseño del curso de 
formación de docentes en 
sustentabilidad 
 
 
Anuncio para la excursión 
del día siguiente 

● Argelia Calderón Gutiérrez 

● 4 grupos de trabajo: Ciencias, 
Humanidades, Salud, Ingenierías 

 
 

● Yaayé Areyanes Cancino 

Viernes 
14.3. 

 Pátzcuaro 

 
06:00 - 
08:00 

Excursiónes: 
- Mercado del Trueque, 
modalidad de Economía 
Solidaria para la Sustentab. 
- Pátzcuaro, Mich.  

● Yaayé Areyanes Cancino 
● Katia Beatriz Villafán Vidales (CAC 238, 

UMSNH) 
● Mateo Alfredo Castillo Ceja (CAC 238, 

UMSNH) 
Receso (Desayuno) 
 
11:00 - 
13:00 

Visita al Centro de 
Ecotecnologías 
(GIRA-UNAM) 

● Victor Berrueta 
● Fernanda Chávez Portillo (UNAM) 
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13:00 - 
15:00 

Presentación y Discusión de 
las ideas y los planes para 
implementar los ODS en la 
UMSNH 

Facilita: 
● Mateo Alfredo Castillo Ceja (CAC 238, 

UMSNH) 
● Florian Kohler, Universidad de Educación 

Heidelberg, Alemania 
15:00- 
15:30 

Cierre y entrega de 
reconocimientos 
Clausura y comida 

 
ACT4SDGs/ ERASMUS+/ UMSNH 
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