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Palabras de bienvenida de Lasse
Estimados colegas, Estimados participantes,

Es un gran placer darles la bienvenida a todos ustedes a esta importante reunión. Mi nombre es Lasse Grimmer, y tengo el placer 
de servir como Coordinador de este Proyecto. Conmigo está mi estimado colega, Florian Kohler, quien lidera el paquete de trabajo 
de capacitaciones. Corinna Wagner, una estudiante de nuestro programa de maestría en Educación Digital para el Desarrollo 
Sostenible, se unirá en la segunda semana del taller, ya que actualmente está escribiendo exámenes.

Estamos encantados de estar aquí en Costa Rica, hospedados por la Universidad Nacional, y extendemos nuestro agradecimiento 
a todos los que han contribuido para hacer de este proyecto una realidad. Una bienvenida especial para los participantes de estos 
talleres y los coordinadores del proyecto de nuestras universidades asociadas; su colaboración y dedicación son el corazón de 
este esfuerzo.

Este proyecto está profundamente basado en nuestro compromiso compartido con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 
mientras trabajamos juntos para fortalecer el papel de la educación superior en la construcción de un futuro más sostenible e 
inclusivo. A través de la cooperación, la innovación y el intercambio de conocimientos, no solo estamos construyendo 
capacidades, sino también empoderando a la próxima generación de agentes de cambio.

Aprovechemos al máximo las dos semanas de talleres que tenemos por delante, llenas de aprendizaje, intercambio y la creación 
de nuevo conocimiento. Espero tener discusiones enriquecedoras que impulsen nuestra misión colectiva hacia adelante.

¡Bienvenidos y empecemos!
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Preguntas

• ¿Como se llama? En qué universidad trabaja? ¿En qué 
facultad/instituto/centro trabaja?

• ¿Qué importancia le da usted a la sostenibilidad en su vida privada?

• ¿Qué importancia le da a la sostenibilidad en su trabajo? ¿Cuáles son 
los temas de su trabajo que más vinculan con la sostenibilidad?
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Video Lasse

7

https://docs.google.com/file/d/1Etk_h4hPdj63opJd524wgqb5Piv7YfZT/preview
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https://docs.google.com/file/d/1SJ31GJBuQqOxO_jjWiAafr6JoyaOZCSq/preview
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Resultado de las 
Encuestas

Miguel Gonzales
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Comunidad de prácticas virtual

• por favor conéctese a la 
página con el código QR o 
aquí:

https://act4sdgs.net/es
formador!
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Visualiza! - Instrucciones
• Visualiza (3 minutos):

• Cierra los ojos por un momento y reflexiona sobre lo que significa sostenibilidad 
para usted.

• Imagina una imagen, un escenario, o un símbolo que represente cómo entiende 
este concepto.

• No tienen que ser picassos, solo deben transmitir sus ideas

• Comparte y discute (5 minutos):
• En grupos de 2-3 personas, comparte su visualización y su significado  con los 

demás.
• Reflexione sobre las similitudes y diferencias en las visualizaciones y conceptos 

presentados.

• Puntos clave a explorar en la discusión:
• ¿Qué imágenes, símbolos o escenarios fueron comunes entre los participantes?
• ¿En qué se diferenciaron las visualizaciones? ¿Por qué creen que ocurre esto?
• ¿Cómo pueden estas diferencias y similitudes enriquecer nuestra comprensión 

de la sostenibilidad?
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Visualiza! - Objetivos

• Reflexionar sobre el concepto de sostenibilidad a través de una 
visualización personal.

• Identificar ideas comunes y diferencias en la percepción de la 
sostenibilidad entre los participantes.

Propósito:
• Fomentar una conversación abierta sobre la sostenibilidad desde 

perspectivas diversas.
• Reflexionar sobre cómo los diferentes contextos y experiencias 

influyen en nuestras percepciones sobre este tema.
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Agenda para las 
dos semanas


