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• Método para el pensamiento sistémico: tema se 
analiza desde diferentes perspectivas

• Fases de trabajo:  

– Inicialmente lluvia de ideas individual en el papel durante 
1 minuto y luego en el grupo durante 10 minutos cada 
uno, seguido de 3 minutos de discusión en el grupo + 
desarrollo de ideas conjuntas.

– Por último, después de las tres fases, 10 minutos de 
debate conjunto sobre qué ideas deben/podrían seguir 
desarrollándose

• Importante: Asumir un papel y quitárselo 
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Soñador*a

• Creatividad sin límites

• Se generan ideas sin restricciones ni juicios

• Enfoque en posibilidades 

• Se imagina todo lo que podría lograrse.

• Inspiración y visión 

• Se conecta con la emoción y el propósito detrás 
de la idea.

https://shop.rp-online.de/Loriot/Loriot-Skulptur-Der-Traeumer.html
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Crítica
• Evaluación de riesgos

• Se identifican fallos y obstáculos.

• Mejoras y ajustes 

• Se optimiza la idea sin descartarla.

• Pruebas y feedback 

• Se refinan los detalles antes de la implementación.

https://www.wilhelm-busch.de/werke/max-und-moritz/alle-streiche/vierter-streich/
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Realista

https://www.pickthebrain.com/are-you-a-realist/

•Planificación concreta 

• Se transforma la idea en un plan de acción.

•Estrategias y pasos

• Se definen recursos, tiempos y viabilidad.

•Organización y estructura 

• Se trabaja en la ejecución práctica del proyecto.


