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PASO 2: Selección de un curso de deconstrucción
Seleccionar un curso para incluir los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en su enseñanza requiere una reflexión cuidadosa y un método planificado. He aquí algunos consejos para el personal docente académico sobre cómo elegir el curso adecuado para el proceso de deconstrucción:
1. Conozca sus intereses y aptitudes
· Nivel de interés: Elija uno o varios cursos que le interesen y se ajusten a los resultados de su autorreflexión. Recuerda que todo tipo de cursos son adecuados para integrar los ODS.

2. Comprobar la conexión del curso con los ODS
· Identificar los ODS importantes: Revise los resultados de su autorreflexión y las conexiones con los ODS. Averigua qué ODS encajan mejor con los temas del curso que has elegido. Por ejemplo, Ciencias Ambientales podría conectarse con el Objetivo 13 (Acción por el Clima), y Trabajo Social podría relacionarse con los Objetivos 1 (No a la Pobreza) y 10 (Reducción de la Desigualdad).

3. Piense en los antecedentes y las necesidades de los estudiantes
· Idoneidad de los estudiantes: Tenga en cuenta la formación y los intereses de sus alumnos para elegir un curso que se ajuste a sus objetivos en materia de sostenibilidad.
· Oportunidad de compromiso: Selecciona un curso que anime a los estudiantes a implicarse en los ODS y ver cómo se relacionan con sus vidas.

4. Examinar el potencial de adaptación del curso
· Flexibilidad de contenidos: Piense en cursos con materiales adaptables que permitan añadir temas o proyectos de sostenibilidad relevantes.
· Opciones interdisciplinarias: Buscar cursos que puedan incluir múltiples disciplinas, facilitando la incorporación de varios ODS.

5. Buscar ayuda y recursos institucionales
· Apoyo institucional: Revise la dedicación de su profesorado a la sostenibilidad y los ODS. Compruebe si existen programas o recursos para profesores centrados en esta integración.
· Oportunidades de colaboración: Explorar oportunidades para trabajar con colegas incluso en múltiples disciplinas académicas, preferiblemente del equipo de ACT4SDGs en nuestra institución.

6. Recopilar información de otros
· Hable con los estudiantes: Consulte a sus alumnos que asisten a los cursos preferidos para aprender e involúcrelos en los procesos consiguientes.
· Consulte con sus colegas: Comparta sus ideas con sus colegas para obtener comentarios y comprender cómo han elegido sus cursos para integrar los ODS, compartiendo ideas y recursos.
· Conéctese con profesionales de la sostenibilidad: Únete a organizaciones relacionadas con la educación para la sostenibilidad para compartir ideas y estar al día de las prácticas.

7. Utilice el programa del curso existente para el siguiente paso
· La deconstrucción suele empezar por el programa del curso. Si no lo tiene, es esencial preparar uno sin intentar integrar los ODS. Debe basarse en el contenido exacto, las tareas de los alumnos y el método de enseñanza que utilice.
· Al elegir cuidadosamente un curso que integre los ODS, puede enriquecer su plan de estudios, motivar a los estudiantes y apoyar una mayor comprensión y compromiso con el desarrollo sostenible en su institución.
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